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I BRNO | Tanec nejspise pozitivng piso-
bi na mozek. Vychazi to z pilotnich Vy-
sledkii vyzkumu brné&nského centra CEI-

= TEC, se kterym studentka mediciny na
Masarykové univerzité Patricia Klobusi-
akova zvitézila na studentské védecké

U vyzkumu tykajiciho se vlivu pohy-
bu na mozek zdravych seniorti a pacien-
td s mirnou kognitivni poruchou je od za-
¢atku. ,,Cilem projektu je vyhodnotit
efekt Sestimé&si¢ni tane¢n&-pohybové in-
tervence na strukturu a funk¢ni konekti-
vitu mozku,“ vysvétluje KlobuSiakova.

Nyni maji vysledky od 62 lidi vi¢astni-

- cich se vyzkumu. Ti byli na za¢atku roz-
déleni na cvicici, ktefi pul roku pod ve-
denim lektord tfikrat tydné délali tanec-
né-pohybovi cviceni, a necvicici, ktefi

=« nedélali nic. Pfed zat4tkem a po konci
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vic,” zmifuje Klobusiakova, kterou ted
¢eka dlouhé zpracovavani dat.

Tanec ovllvﬁuje
- strukturu mozku

~ Zatim vysledky ukazuji pozitivni vliv

‘pohybu na mozek zdravych seniori i pa-

doi nﬁﬂr cientd s mirnou kognitivni poruchou.
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dnbrf vliv napfiklad na vizualni funkce
nebo pozornost jedince. ,,.Zaver je, Ze ta-
ne¢né-pohybova aktivita pozitivnd
ovliviiuje strukturu a plasticitu mozku,*
fikd. Kone¢né vysledky budou znimé
zhruba do roka.

Piuvodné se Patricia Klobusiakova
chtéla stat vojenskou lékaikou, ale jako
obcanka Slovenské republiky nemohla
nastoupit na kombinovany vojensky

- obor v Hradci Krilové. Proto vybirala

Ceska republrka }, %

Kdyz tancite, lepsi se vam zrak

Mlada védkyné Z Brna Patricia Klobusiakova zkou ma,

Jak tanec ovliviiuje mozek. Zlep3uje nejen pozornost

z nabidky v3eobecnych lékafstvi, kde
zvitézila Masarykova univerzita.

»KdyZ mé pfijali na medicinu do
Brna, dostala jsem e-mail s nabidkou
ucCasti v programu s rozsifenou védec-
kou pfipravou P-PooL, ktery fakulta ote-
viela pfedchazejici rok,” popisuje Klo-
busSiakova duvod, pro¢ zvolila brnén-
skou univerzitu oproti prazské.

Do programu P-PooL ji pfijali a hned
v prvnim ro¢niku studia dostala seznam
vyzkumnych témat. ,,Tehdy jsem neméla
predstavu, co bych chtéla délat, tak jsem
si viceméné ndhodn& vybrala neurovédni
vyzkum na CEITEC," vypravi studentka,
kterd nyni nastupuje uz do patého ro&ni-
ku studia vieobecného lékaistvi,

Aby toho neméla mdlo, pe tiech letech
na medicin€ nastoupila jeSt€ na obor

Elektronika a sdé€lovaci technika na
VUT. V t€ dob& uz byla naplno zapojena
v projektech, kde se naudila samostatné
zpracovavat data a dalSi véci, které nor-
méln€ délaji aZ biomediciniti inZenyfi.

»Podle me se daji stihat dvé Skoly i1 pra-

ce; pokud si to ¢lovék dobre naplanuje,”

uzavir4 studentka optimisticky. (fic)
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