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Tanecni vystoupeni Dance studia Tanecni vystoupeni

Ostrava. Dance studia Ostrava.
~Joga srdcem. Jogova ukazka a lekce Joga lehce a hrave,

aneb prijmete pozvani na nase podlozky. stale s vami. —
1 Milujeme tanec. Tanecni vyuka aneb Tanecni vyuka pro jiz znalé -
nenechte se limitovat vekem, nadanim ani svou | nove prichozi. :
nesmelosti Tancira pod porubskym

Prostor pro povidani. Nejen nyni bude nebem. Oslava Iéta a rozlouceni .«
Idedlni Cas na vybornou kavu a dalsi dobroty nasich S prazdninami. Protancete s radosti sobotni

partnert. nodvecer spolu s nami.

individualni poradenstvi pro béznou populaci Vyroba ,Vecernickovych koniku“ - darek pro déti. Pod
Stanoveni parametri télesné konstituce - vaha, mira, dohledem vytvarnice si deti vyrobi a namaluji originalniho
visceralni tuk, pomer svalove hmoty versus tukova zasoba konika .

» Méreni krevniho tlaku, Animatorky se budou venovat detem - mega puzzle,
vypracovani odhadu rizika cukrovky v nejblizsich 5 letech kreativni skladacky, hulla hop, moznost slalomu
Vyznam vyzivovych doplnku S vyrobenymi koniky.

Beseda, kde se navstevnici mohou dozvedet vice o zdravém

ZIvotnim stylu, civilizacnich nemocech, sportovni vyzive

a dopingu ve sportu.

Laura Coffee - nabidka lahodné a vonave kavy.

Black Kale - ovocné a zeleninové Stavy, RAW speciality.
profesor Lekarske chemie a biochemie na UK v Praze Boutique Gurman - néco slaného k zakousnuti.
internista, hepatolog, biochemik Syra a dalsi dobroty.
autor vzdelavacich, populare iaucnych I vyzkumnych Felini Donuts - ceka nas zafitek z koblih. Sladke
publikaci. nokugent.
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