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Tanec je pohybova spoleéenska aktivita,
provozovana prevainé za doprovodu
hudby, uvadi slovnikové heslo na Wikipedii.
Ve skutecnosti je tanec tisickrat vic - je to
sloZity fenomén, ktery se propléta celymi
dé&jinami lidské civilizace.

TEXT ALENA HAMERNIKOVA

TANEC JE LEPSI NEZ

MNOHA CVICENI

Lidské télo neni naprogramao-

viino na neéinnost, ale na po-
hyb. Fyzickd ndmaha pfi praci je
mnohdy vyterpivajici, po tanco-
vani je dnava trochu odlisna. Mog-
ni je to i tim, £e tanec je spojeny
s proZitkem, ktery zaZivaly a do-
dnes zaZivaji mnohé prirodni nd-
rody, pro né je souddsti jejich kul-
tury jako pro Italy fotbal. Pfi tanci
si elovik procvidi télo, soufasné
vnima hudbu a snaZi se ji sviij po-
hyb pfizpisobit.

OMLAZUJE

Pokud =i budeme vEmat

tanéicich péari na spoleden-

ské akei pro seniory, udivi
nas, s jak neuvéfitelnou energii
tanéi. Na parketu v tu chvili neni
dalezity vék, ale nadfeni a schop-
nost splynout 8 hudbou v jeden ce-
lek. Je to podobné jako pfi cvifeni,
jen u tance vidime nadstavbu v po-
dobé zaZitku z pohybu, hudby, sou-
ladu s partnerem. Je skvélé, pokud
se dospéli lidé rozhodnou a pii-
hlisi se do tanefénich kursi. Ener-
gie, kterou pii tanci vydaji, se jim
mnohondsobné vriti. Tim, Ze je
tanec castedné i spoleenskou uda-

losti, mnozi lidé ho povaZuji za pfi-

lefitost, jak se setkat s kamarady.
A neni to jen posezeni u sklenitky
nebo silové cvifeni v posilovné.
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KULTIVUJE

SPOLECENSKE

CHOVANI

Vliv prostiedi, ale i svited-
niho oblefeni je plsobivy. Z Zeny
se béhem chvilky na parketu stane
didma, z mue gentleman. Situa-
ce vyZaduje, aby pin nabidl rimé
tanednici, uf kdyz jdou na parket.
A pfi tanci se vie jedt& umocni.
Dima si najednou uvédomi, Ze ten
nemluvny partner, jen doma sedi
u televize, md i jinou tvar. V ta-
nefnim prostiedi se z n&j stane
galantni muf a fenu to naprosto
piirozend posouva k tomu, aby se
chovala jako dima.

Pokud se obéma v této poloze za-
libi, je to maly zdzrak. ProtoZe maji
sanci si takové chovini pfenést
do normilniho #ivota a jejich do-
savadni edivé dny dostanou bar-
vi. Tanec miZe byt pro kaZdého
¢lovéka, jenE se mu otevie, formou
terapie.

JETECHNIKOU

POZMNANI SEBE

SAMEHO

Pri tanci se ¢lovék musi
naudit koncentraci, udi se aplné
jinak vnimat svoje télo a pfemys-
li, jak s nim co nejlépe spolupra-
covat. Tim, Ze nis tanec posouva
k sebepozniani a objevovini
hranic vlastnich moZnosti, otvi-
ra se cesta k ponékud jednodus-

i formé meditace, Meditace je
vlastné také uvédomeni toho, kdo
jsem. A tanec miZe byt jednou
Z cest.

Mnoho ndrodd se v minulos-
ti pravé diky tanci snazZilo dostat
do zménéného stava védomi,
vétdinou byla tato metoda velmi
lsp2Ena. Velmi vystiZny je citdt
Rudolfa Labana, stéZejni osobnos-
ti tance dvacatého stoleti:
+Tanec sahd na svét sni. Je to
cesta, na které se spojujeme
g hlubsi drovni védomi.” Rudolf
Laban byl genidlni pozorovatel
a prvni, kdo dokdzal pojmenovat
specifika lidského pohybu v sou-
vislostech s vnitfnim a vnéjiim
svétem.
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PROC MiTRAD

SKRYTA SILA

U ledysi dédvno prizli nasi

piedkové na to, jak obroy-

skou energii - a tedy i moc -
v sobé tanec ukryvi a jaké moznos-
ti mi taneénik, jen se mu odda.
Vznik tance fadime do obdobi rodo-
vé spoleénosti, kde umoctioval ritu-
alni obfady. Tuto funkei zastival aZ
do starovéku. Ve vétiing kultur byl
velmi daleZitou soutast Zivota.

Napfiklad u orientilniho tance

najdeme u jeho vaniku nékolik mod-
nych vykladi, od uctivani bohyt
ai ke zdivodnéni zdravotnimu, ook
byla pfiprava na porod. Dalsi tance
africks, indidnské, Latinské Amer
ky byly soufasti riznych ritudba, je=
tanefnikim umoknovaly dostat se

b

do jakéhosi transu, tedy zménéné-
ho stavu védomi. Tanec md v sobé
skrytou silu, zdledi na kazdém &lo-
viku, zda ji chee a umi objevit.

PUSOBI JAKO DROGA

V minulosti - ale i dnes - je

mnohdy tanec brin ne-

jen jaka pohyh, ale stal se
duchovnim ritudlem. Typickym
piikladem jsou tandici derviSove.
Otafenim v kruzich jsou taneénici
najednow v jiném svété, divici taji
dech, citi obrovsky pfival energie.
Traduje se, Ze tyto ritudlni tance
trvaly mnoho hodin a dervisové se
postupné dostivali do extize, jo
mohla keniit { naprostym vyer-
pianim & smrti.

Néco podobngho se odehravi
v Brazilii na karnevalu. Pfi tanci
ma kazdy élovék néjakou hraniei,
kdy ma pocit, 2e uf nemiize udélat
ani krok. Pokud to pfekond, ke své-
mu prekvapeni zjisti, #e dokaZe
tanéit klidné nékolik dalZich hodin.

OBROVSKOU SiLU

TANCE CIiTIME TREBA

UFLAMENKA

Je to Znamy vyrazovy tanec,
ktery v sob# ukrjva pohyb, vasen,
drama, smutek, touhu, napéti, ero-
tiku, radost. Pokud se divak necha
vtahnout do déje, uvédomi si, #e
tanec skutedné neni jen pohyb. Je
to souznéni s hudbou, velmi silngé
CIMOCe.

Flamenco je vyrazovy tanec,
ktery v sobé ukryva pohyb,
vasen, drama, smutek, touhu,
napéti, erotiko, radost

Po zhlédnuti takového pfedsta-
veni odchazi dividk okouzlen, plny
dojmi, doznivajicich pociti, kte-
ré taneénici dokdzali pfedat. Vel
mi znamym taneénikem flamen-
ka byl Antonio Gades, Spanélsky
tanecnik s uhranéivyma ofima,
ktery se k tanci dostal ,nihodou”,
a to diky hladu, jak sdm vypra-
vil, Ma velkou zdasluhu na tom, Ze
dnes znd flamenco skoro kaZdy.
On pro tenhle tanec #il a urdité by
potvrdil, Ze tanec fe Zivot sdm. Je
tedy i zprostfedkovatelem emoci,
zafitek, doplnén{ energie. Vnima-
me eleganci, noblesu i néco skry-
tého. Jak napsal Charles Baude-
laire: ,Tanec odhaluje tajemno,
které hudba skryva.”

POD VLIVEM TANCE

JINAK VNIMAME

HUDBU

Tanec déla hudbu viditel-
nou. Pravé u vide zmifovaného fla-
menka si élovek hodné uvédomi,
Ze ve spojeni tance a hudby je vells
sila. Hudba v nas vyvoliva emoce,
tanec také, A jejich spolefnym paso-
31, PTi tanci si uviédomime, 2e doka-
#eme hudbu vnimat nejen sluchem,
ale celym télem. Hudba nas pohiti,
svadi k pohybu, a pokud se svést ne-
chiame, zeela uréité si to uiijeme.
Hudba a tanec pomihaji proti stre-
su, dolcdfou uvolnit, pfenést nas -
alespof na chvili - nékam jinam.

TANEC JE SUBSTITUCI

SEXU

Pocity uvolnéni, radosti,

které je moZné pfi tanci za-
Zit, jsou stovnatelné s piijemnymi
zazitky pri sexu, cheete-li milovani.
Vitsina 2 nas nékdy zkusila cvidit
jfigu a nejspid vi, Ze vychodni lédi-
telé poudivaji termin éakry, To jsou
podie indické, 8inskeé a tibetské me-
diciny energeticka centra. Ve spoje-
ni s tancem se nejéastéji objevuji thi
spodni éakry, nejvice ale muilidha-
ra, k niZ se poji fervend barva a se-
xualita, Kazdopddné pfi tanci musi-
te pohybovat pinvi, takZe tuto &st
téla prokrvujete. Nasledny pfiliv
energie praveé v této oblasti zplisobi

pfijemné pocity.
1 U Pfictete-1i k tomu jesté

pii pohybu vyplavova-
né hormony endorfiny, oznatované
takeé jako hormony &tésti, nemiZete
se po tanci citit Sparné. Uzndvam,
#e ne kazdému tento zafitek bude
pfipadat srovnatelny s pocity pii
milovini. VystiZn#ji srovndni by
bylo s tantrickym sexem. PTi ném
jde hlavné o prodloufeni rozkode,
piijemnych pociti.

U tanct (orientalnich, latinsko-
americkych a daliich, z nichZ #isi
temperament, Fivodifnost) miiete
mit pocity podobné. V tantrickém
sexu je velmi dilefité udriovar
synchronizaci s partnerem, to mu-
site pii tanci také. Stejné tak dile-
Zité je v obou pfipadech napojeni
na energii partnera. Pokud se to ne-
povede, neufijete si ani tanec, ani
tantricky sex. Pokud ano, miizete
zazit dokonalé splynuti t&] a i dusi.
Zkuste souznit s partnerem pfi tan-
ci - tfeba budete mit najednou po-
tfebu souzniti jinak. Kazdopadné:
tanec je vidy skvild valba,
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