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Plesova sezona je tu. Prinasi vam proto povidani s taneénimi mistry Leonou a Karlem Bankovymi. Dozvite se tieba, jak se na ples obléci, co si obout a ¢im osInit
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lesovi sezona zatala. Chys-
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se hodi popovidat si s lidmi,
ktefi tanci vybomé rozumi.

«Tak to jste sprivné,” sméje se
Leona Bankovi Svardalovd, blon-
dynka s milvym Gsmévem.

Jia jejiho maniela jsme navitivi-
li v Taneénim studiu Ostrava, kie-
ré zalo#ili pied Etmdct lety.

Leona a Karel Bankovi jsou byva-
Ii mistfi Ceské republiky v lating.
Dnes u nesoutéd, ale v jednom
kole jsou pofad. Vénuji se détem,
mladesi, dospélym i senforfim. Tré-
nuji je a pfeddvajl jim své zkuZe-
nosti. ., Tanec uf neni jen price, je
to posldni,” fika Karel Bank.

«Dlefité je, aby se Elovik pfi
tanci uvolnil, pobavil, zapomnél
nastarosti. ja jsem pokaZdé doslo-
va v euforii,” sméje se.

Tancuji lékafi, automechanici,
babicky | maminky na matefské
Shodujl se, fe lidé tancuji ¢asto
a ridi. ,Néktefi dohdngji taneéni
ze stiedni Skoly, jinf tanéf kvl své-
mu téhu, védi, #e pfi tanci maji cel-
kovy pohyb - nam#haji nohy, bfi-
cho, zida, muce. Zlepsi se jim fyzid-
ka a drieni t&la," popisuje Leona
Bankovi,

V jejich kursu pro dospélé tancu-
j 1ékafi, prdvnici, skladnici, fidiei,
prodavacky, profesofi, vysokoiko-
lici, automechanici, babicky i ma-
minky na matefské dovolendé,

U se valélk pomaly | klasicky,
foxtrot, biues, Ceskou polky, jive
a €a-éu. Ti pokrocilejsi zase tango,
sambu, rumbu i paso doble. Plesy
jsou jejich motivace. , Tam si zatan-
&L, co se nauiili. Vime, Ze oblibeny
je swingovy ples ve Frydku-Mistku
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Kdo jsou
Leona a Karel Bankovi

Mistfi Ceské republiky v lating,
profesionaini tanedni par, ktery

v roce 1999 zalodil Taneéni studio
Ostrava. Vénu|l se détem, mladedi,
dospblym i seniorim, vyuéujl
standardni | latinskoamericke
tance, nabizeji kurzy pro maminky
s détmi na matefské dovolend,

nebo ples filharmonie, kde hraji
vice klasické skladby. My jsme na
plese v Zivoté nebyli, jen jsme na
nich vystupovall. Je to nade kowvi-
fova kobyla’, V tand jsme toti? ka-
dy den, nemédme potfebu chodit
na plesy,” shoduji se manZelé Ban-
kovi. Pfesto moc dobfe vidi, jak se
na takovou uddlost piipravit; co si
abléci a obout nebo Eim oslnit.

Jde o formalni zéleZitost, takie
obleky a spoledenské Saty jsou nut-
né, 1 kdyZ dlouhé rdby uZ nejsou
pravidlem. Zile na typu plesu.
Pokud je hodné reprezentativnd,
tak muZi musi.mitlsmoking
a damy vederni toalety,” ligi Karel
Bank. Jeho mandelka radf, aby si
kazdy oblékl'to, v ¢em se citi dob-
fe. Pozor na raminka, at vdm ne-
padaji a nemusite si je neustile
spravovat, stejné . tak na dekolt.
Uzké saty nebo sukné nejsou vhod-
né, Lepsije to, v dem miZete udd-
lat dlouhy krok,” fikd Leona Banko-
vi Svardalovi.

A co si pbout?

.Pokud cheete tancoval pravi-
delng, vyplatl se specidlni tanedni
boty. PodrdZka je z kiZe, dévd

sprivny skluz, de¥ a piitom je jak
papuika, mékki a pohodiné. Diky
ni vnimite podiahu, jste ve spoje-
ni s parketem a (o je pro tanec vel-
mi diledité. Pro Zeny jsou vhodné
boty s uzavienou &pickou, je 1o
praktické. Sandilky se mi moc libi,
dle uzaviena Spicka je lepdi nei po-
Slapané prsty na nohow,” usmiva
s tanecnice.

Boty lze koupit i v Ceské republi-
ce, tieba na internetu. Ceny jsou
rizné, zdleZi na kvalité. ,Nékierd
stoji patndct set nebo dva tisice.
Boty ale vwdrE, vyplati se. Jen po
venku se v nich nechodl, Proto se
lidé na plesech b&Zné pfezouvaji,”
fikd Karel Bank.

Ma plese miZete osinit, | kdyZ
nejste profesiondlni tanecéni pér.
Dilefity je pfirozeny pohyb,

Jako kdy? dychdte,” vysvitluje
Bankovd. ,Partner vede a spravné
je, kdyi se fena necha vést. Na 1o
s dnes zapomind a je to Skoda,
protoZe Zena je pak pfi tanci jako
midsio. A proto by chlapi méli cho-
dit do taneénich. Najdou si v nich
fajn nevésty,” sméje se Bankovi.

Petra Bartikova

V pohybu ManZelé Leona a Karel Bankovi tvofi taneéni pédr u pétadvacet lot, Etrndcty rok pak provozuji taneéni studio.

Fobo: Adalf Horsinka, MAFRA

Tipy MF DNES: na jaké plesy miiZete vyrazit’

Vratimoy
MESTSIY PLES
Kusiturni sthodisko Vratimoy, Fridecks 053

8, inora, 19.30
K tancia poslechu zahraje kapela Mistral,
disko Dz Bratfl Karamazowl a vystoupl Ji-
finky. Pledprodef vstupenek za 350 korun
vietné vedefe je na sekretaridtu Méstsha-
ho Ofadu Vratimoy,

Ostrava
ZAMECKY PLES
Zimek Porubna, Mibfedl 58 60,46
B. inora, 19,00

K tanci & dobné nalade bude hrat a zpivat
skupdna Do Vega, vystoupd Statis Prusalis
se svym| hosty a pfichystana je | zabavna
tombola: Rezervace mist a prodej vstupe-
nek za 300 korun bez vedefe nebo 400 ko-
run s vedefi v kanceldfi Zamku Poruba
DIAMANTOVY PLES
Mamalson Hotel Imperial Ostrava

22, (nora, 20.00
Hlavnim hastem vedera bude Michat Da-
vid, vystoupl stepafska skupina Tukali, ka-
pela Acoustica. Damy | phnowe se mohou
téit na madnl phehlidku spodniho prédia
natky Victorla's Sacret. Po plinoci bude
Diamantovd tombola, Vstupenky: 460 ko-
run bez velefe, 650 korun s velafi

COUNTRY BAL
Bultarni dam K-Tria, Dstrava-Hiabivks

26. ledna, 19.30
Hraje Kyjovické klepeto, ukdzka wasterno-
vych dovednost! a country tancl, Stylové
chleden| vitdno! Vstupné: 160 korun,
HMASKARNI PLES
Dilien kultury Labyring, Ostrava-Trebovice
2. Unora, 20.00-03.00
Wistoupd skupina Spektra; béhem plesu se
uskutednd tanedni a adrenalinov vystoupe-
i, tombola, soutdl o nekrasnéidi masku,
Wstiipné: 150 koman.
PLES BANIKU OSTRAVA
Raock & Rodl Garage Club, Marinay
L trora, 19.00
Reprezantacni ples Banlku Ostrava, Sous
b2 Miss Bandk letot nahradi Missdk Banfku
Qstrava. O titul zabojuji hradi A muistva
a pfedvedou kram fotbalového umu
i schopnosti tanetni a plyveckd, Vystoupd
Rock & Roll Band Marcela Woodmana.,
Vstupenky za 490 korun midete zakoupit
v Garage Martingv, Garage contrum, Bani-
Zek pub, ve FanShopu na Bazalech, ale
takit prostiednictvim e-shopu FCE. V coni
vstupného je obderstvent

!_-'r:i'dck_-_Mistc'H
HAROZENINOVY PLES
Hiluk Stour

1. ledna, 20,00
Oslava cemnadcti lot fungovani hudebniho
klube Stoun. Ziva hisdba, cbéerstvend, sou-

&k o calorodni valnyg vitup do Stounu;
Vatup na ples [@ mokny pouze ve spole
kb oddvul Vitupnd: 200 komun,

Hradec nad Moravici
59, JEZDECKY PLES
Corvany zdsmel, Hradee nad Moraviei

18,-19, ledna, 2C
Ples v historickém zdmeckeém prostied
Vychutnijte si mimofadnou atmosféru,
Hrade Ludvik Jandourek. Vstupng 3500
run zahrmage vedefi, grilovand sale, poT
nost pro damy | pany.
Karvina
PLES MESTA KARVINE
Ciecnd dim Drufba

11, bedina, 1%

Zahraji zlinsky Marathon Band a Karvin
Dora Band, Krom klasickych phedtant
vystoup( hosté vefora - Lada Kemnd| a
reza Kemdlovd. Plipravena je tombaola,
cerstven| formou rautu a k nému ndlad
hedba v poddni Tria Jazzky Tésin, Vstu)
Ky [sou k mani v pokladné domiu kultur
telefan: 596 309 000,

Cpava
PLES MESTA OPAVY
Kulturni dism na Rybnitku

1.0
Zahraje skupina KopRock, v cend vsiul
ky o pipltek, vodore o plhinodnd gulds,
Vstupnd: 350 af 400 korun



